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PRESENTACION

Desde Ia comun[dad de Cu;dados Hogar San Jose Saramlta se presenta a
contmuac:on eI protocolo de actlwdades de la Vlda dlarla que actualmente se
encuentra habllstado para el manejo de dlchas SItuaCIones cuando asn se requneran
o se presenten -

OBJETIVO .

Mantener el nivel de independencia de las personas mayores para la satisfaccion
de necesidades basicas, permitiendo un desempefio auténomo, de mayor
complejidad que involucre su interaccién con su medio fisico y social, permltlendo

mejorar su nivel de interaccion en comunidad.

ALCANCE

El presénte protocoio aplica para todas las personas mayores en condicion de
dependencia moderada, que se enicuentran institucionalizados. Se inicia desde el
momento de levantarse, siendo trasladados al bafio, para iniciar ‘todas sus
actividades de higiene personal 'y autocuidado, alimentacién, desplazamientos,
interaccién social, habitos y rutinas, hasta finalizar el dia'y regresar nuevamente a
su habitacion. o " .
TERMINOLOGIA

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA (AVD): son las ocupaciones ‘que componen la

actividad : cotidiana; actividad - conformada .por las -actividades de autocuidado,

trabajo y juego / ocio.
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ACTIVIDADES BASICAS DE LA VIDA DIARIA (ABVD): son definidas como las
actividades orientadas al cuidado del propio cuerpo; por lo q.u'e'té:mﬁiéh ébn
conocidas como actlwdades personaies de ia vida dlana Bano Ducha Engloba
todo lo que ello conlleva desde el poder coger Eos objetos como esponja jabones y
demas hasta Ia propla accxon de en;abonarse y actararse as; como el
entrar o salir de la banera. Cuidado de la vejiga y los intestinos. incluye eI control

completo y el vaciado voluntario de vejiga e intestinos.

* Vestido: Ademas de incluir la propia accion de vestido — desvestido, incluye

la correcta eiecmon de las prendas en funmon de! cllma 0 situacion para.la

_ _queseemplearaiaropa : e e bl ;
| » . Comer: La habilidad de mantener y mampular comlda 0 I:qwdo en: la boca y

tragarlo. S e T

e Alimentacion: Pese a que pueda parecer que bomer y alimentarse son lo
mismo. Alimentarse en el proceso de llevar la comida o liquidos desde el
plato o vaso a la boca.

) ___Mowlldad funmonal lncluye movilidad en la cama, sofa, silla.de ruedas 0
| _ __cuaiquaef tipo de trasferencna camb[os func;onales deambulac;on ytrasporte
- | _Cundado de ayuda tecmca Engloba eE correcto uso de eilas as: como Ia
____ilmplezaymanten;mlento de la mzsma L e

o Higiene personal y aseo: lnciuye cua!qwer actzv:dad de aseo. del proplo

cuerpo, peinado, corte de ufias, limpieza de boca, aplicacién de desodorante,
pintado de uRas. o
e . Higiene del-bafio: incluye la limpieza la. trasferercia, mantenimiento de la

. -posicion durante el-acto, incluyendola necesidad menstrual o urinaria. - -
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ACTIVIDADES iNSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA (AIVD): Se define como

aquellas act[\ndades destinadas a ia interaccién con el medio, que a menudo son

comp!ejas y que generalmente su rea!;zac;on es opcaonat

__._Cu:dado de 'los otr05' mchye supervnsar y prove‘er de CUidadoé a los otros.

.CU|dado de Ias mascotas: al igual que. la anterior. actlwdad ‘consiste en

super\nsar y proveer de cwdados a los ammales T

Cuidado de nifios: criar y supervisar a los nifios para favorecer su desarrollo

natural.

Uso de los sistemas de comunicacion: uso de tecnologla para, comunicarse

'como telefonos ordenadores s:stemas espemales de comumcac&on para'

| ’-"_3-_sordose ;nwdente efc.

: .-Movmdad enla comunldad desplazarse emplear auto bus, tren, taxi. etc.

_Manejo de temas fmanmeros uso ‘de recursos fiscales, bancos,

---_.:supennercados compras, entre otros

Cuidado de la salud y man’Ute‘n_moh{ es el mantenimiento de habitos
saludables. e B

Mantenimiento del hogar: cuédad’o:.'_d_é: '-c_'ﬁbjetos personales y domésticos,
preparacion de la comida y Iimpié’zé 'd.e'il hogar, incluye limpieza de utensilios
y dieta equilibrada. e _

Conocimiento y desarrollo de estrateglas para maniener un entorno seguro:
saber actuar y disponer de los medtos necesarios, ante situaciones de

emergenc;as_

INDICE DE BARTHEL (IB): El indice de Barthel (IB) es un instrumento que mide la
capacidad de una persona para realizar diez .'a_t:tividades de la vida diaria (AVD),

consideradas como bésicas, obteniéndose una estimacion cuantitativa de su grado

de independencia, esto en su versién original.
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ElB, también conocido ‘como: “Indice ‘de’ Discapacidad de ‘Maryland”, se define

como: "Medlda genenca que, vaiora el nivel de mdependencia de] pacnente con

respecto a la realizacion de aEgunas actl\ndades de Ea V|da dlarla (AVD) medzante

la cual se asignan diferentes puntuacmnes y ponderac;cnes segun’la capac;ldad del

sujeto-éxaminado para llevar a‘cabo estas actividades”, Los valores as;gnados a

cadd ‘actividad ‘se basan en’el tismpo vy cantidad de ayuda fisica’ requenda si el

paciente no puede realizar dicha actividad.

ACTIVIDADES

dia™”

Al Comienzode _

Limpieza. de
| Prendasde

Vestir

Se contempla

talimpiéza:

_ de
prendas de’

vestir(Camisa, i
vestido,gorro, ..
“bufanda, falda,

vestido,
zapatos).
Correlacron

= .enfrela prenda . -

usada con el
nimerointernos

|.asignado,talias
acordes ala

contextura del
usuario, estado
delas

prenda .

s, combinacion
=l decolores 'y
1.tipos de

prendas.

AreaTerapia
| Ocupacional.
- _;Enfgr_:meria -

‘Notas de
-‘Enfermeria

Sr-dreaTerapia
- Ocupacional

Librode
Remisiones
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"Se  verificael | Area Terapia | Tabla
Sl reorrecto uso'de | Ocupacional. | Instrumento de
En los- 5 | Asistencia - | cubiertos, - Enfermeria.. | Evaluacién de
momentos de : | enla limpieza del sitio | Nutricion las Actividades
woda o Alimentacion | asignadoy uso de la Vida
alimentacion - deprotector para Diaria.
a conservar: - una
buena- -
presentacion -
personal
RESPONSABLE

La responsabllldad de la apllcat:lon de este protocolo y su adecuada apilcacron esta
a cargo de Terapia Ocupacional. -

DESARROLLO

El protocolo se Realiza al momento de ingreso de una persona mayor a la
institucion, por medio de la observacion directa e interaccion con las personas
mayores. Se verificara el instrumento de la Tabla 2 cada 6 meses. Este instrumento
permitira la: aS[QnaClon de valores cuantatatxvos y cualitativos representativos para
callflcar el ‘desemperio de la persona mayor en las actividades de la vida diaria;
como también serviran de base para |a planeacién de la intervencion.

APLICACION DE LISTAS DE VERIFiCAC_ION DE ACTIVIDADES DE LA VIDA -

DIARIA: teniendo como base la lista de ché'qUeO de actividades de autocuidado'y
segun el concepto profesional del terapeuta ocupacional se realiza la revision de la
evolucion de condiciones de AVD de ¢ada persona mayor en cuenio a los items de:

« Vestido: se contempla la limpieza: de prendas de vestir (camisa, vestido,
gorro, bufanda, falda, zapatos), correlacién entre las prendas usadas con su
cédigo, tallas, acordes a la contextura del usuario, estado de las prendas (con
botones completos, cierres funcionales, sin roturas).

» Higiene: se evalua la presentacion personal y cuidado de la boca, ufias, 0jos,
cabello, oidos, etc)

e Uso del pafial: se identifica la postura correcta del pafal, capacidad de
contencién y periodos de cambio.
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Ai Comlenzode
dia -

Se. .-evalia-la
presentacion de
las - 'per'so'na's
mayores,
cu;dadoboca

| unas,0jos,
i cabello, os_do_s

cuerpo, entre -
otras. ..

AreaTerapia
| Ocupacional.
| Enfermeria- -

.| érea Terapia

Notas de
Enfermeria
Librode: -
Rentisiones -

Ocupacional '5

Durante eldia

Cambio de

| Panal -

Se identifica la

postura correcta
del pafal,

contencion,
periodos de
cambio.

Area Terapia
Ocupacional.
Enfermeria |

Enfermeria

Notas de

Una vez en eI

mes ylo a

necesidad -

DlSpOSItIVOS

de’

= | movilizacio -

Se revisa - -
| elestadode los
| dispositivog™ -
1 demovilizacion
(bastones,
| caminadores,
sillas:de rueda y c
- -otros), . o

'.;Jdenhﬁcando

siexiste

| deterioro:o o 5 o
o ausencladesus | oo oS
| partes; limpieza:| . .-

| ¥ funcionalidad | ...

‘Area Terapia -
Ocupacional’
Enfermeria
Fisioterapia

“solicitud de
' Mantemm;ento

Formato S
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. Dispositivos de movilidad: se revisa el estado de los dispositivos de movilidad
(bastones, caminadores, sillas de ruedas, etc) identificando si existe deterioro
0 ausencia de sus partes, limpieza y funcionalidad. :
~o _Ingesta.de alimentos: se identifica el uso correcto'de cublertos Ilmpteza del
sitio asignado y uso de protector para conservar ‘una buena presentacmn
. personal. - : - S
e En la casilla de observacsones se descrlbe las condlmones que presento e
-item de evaluacién para obtener la calificacién; también se puede incluir las
acciones que se deben adelantar desde el 4rea de terapia. ocupamona! para
~~mejorar las condiciones presentadas con calificacion de M.

TALLER DE AUTOCUIDADO

Teniendo en cuenta las ca!:ﬁcamones obtensdas se realizaria: socnallzacaon sobre el
tema de autocuidado tanto para las personas mayores como cu1dadores mejorando
de esta forma la presentaciéon personal de los mlsmos

ENTRENAMIENTO EN ACTIVIDADES

De acuerdo a Eos resuitados de la valoracnon de !as AVD y e! plan de mtervenc[on
del area de terapia ocupacional se realizaran acciones tend[entes a mejorar la
autonomia y funcionamiento de las personas mayores en actividades de cuidado
personal; para ello se desarroliaran acmones que tengan en. cuenta lo s:gmente

a) Utilizacion de Indlcamon o} refuerzos Verbales que sean claras cortas,
concisas y repetitivas. . :

b) Las acciones deben tener contmu;dad en el t[empo de realizacion y
frecuencia. : e : g

c) Utilizacion de ayudas vnsuales (dIbUJOS fotos vndeos etc)

d) Desarrollo de las AVD en pasos ¢ etapas que le permlta la comprens;on y
ejecucion; para esto es amportante prln(:lplos de apoyo en estos procesos
como:

e) Evitar ayuda fisica externa Es |mportante que e1los realicen directa e
independiente mente esta actividad. o

f) En la medida que la persona mayor progresa es convenlente disminuir la
ayuda verbal y visual. -

g) Brindar el tiempo necesario para realizar Ia actl\ndad trabajando en periodos
cortos.

h) Tener en cuenta las sugerenmas ofrecldas por Ia persona mayor teniendo en
cuenta un desempefio méas sencillo y eficaz para el mismo.
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Brindar frases que estimulen y que sean de aliento para la persona mayor
que tiene miedo a desarrollar la actividad.

Los materiales deben estar al alcance de las personas mayores.

Los instrumentos adaptados para realizar las AVD deben permitir la maxima

‘participacion del usuario en la actividad.

El equipo adaptado debe ser utilizado siempre y cuando sea realmente
necesario.

m) Se debe tener precaucion de seguridad en personas mayores que tengan

alteraciones sensoriales.

n) Los aprendizajes tienden a ser mas estables cuando se dan en el contexto

de situaciones reales de vida.

o) Establecer una rutina diaria donde se ejecute nuestras actividades.
p) Ensefar paso a paso la tarea.

3 ANEXOS:

INDICE DE BARTHEL (IB). TABLA 1

indice Barthel

Actividad Descripcion Puntaje
1. Incapaz a
Comer 2. Mecesita ayuda para cortar extender mantequilla, usar condimentos, etc. S5
3. Independiente (la comida esta al alcance de la mano) 10
| 1. Incapaz. no se mantiene sentado o
| Trasladarse entre 2. Necesita ayuda importante (1 persona entrenada o 2 personas), puede estar sentado | =
| la silla y la cama 3. Necesila algo de ayuda (una pequefa ayuda fisica o ayuda verbal) 10
4. Independiente 15
Ris pir i 1. Mecesita -ay-uda con &l aseo personal 0
2. Independiente para lavarse la cara, las manos y los dientes, peinarse y afetarse s
| 1. Dependiente o
Uso del retrete 2. Necesita alguna ayuda, pem puede hacer algo solo 5
3. Independiente ientrar y sali limpiarse y vestirse} 10
Banarse o 1. Dependients o
Ducharse | 2. Independiente para bafiarse o ducharse s
1. Inméwil . o
Balaiaine 2. Independiente en silla de ruedas en 50 m 5
2. Anda con pequeiia ayuda de una persona (fisica o verbal) 1o
4. Independiente al menos 50 m, con cualguier tipo de muleta, excepto andador 5
" L i In r4
Subir y bajar cap;. "2 g
| & P 2. Mecesita ayuda fisica o verbal, pusde llevar cualquier tipo de muleta 5
3. Independiente para subir y bajar 10
Vestirse y |. Dependients o
dEsvestige 2. Necesita ayuda, perc puede hacer la mitad aproximadamente, sin ayuda 5
2. Independiente, incluyendo botones, cremalleras, cordones, ete. 10
I. Incontinente (o necesita que le suministren enema) o
| Control de heces 2. Accidente excepcional iuno/semanal) 5
I 3. Continente 10
1. Incontingnte, o sondado incapaz de cambiarse la bolsa o
| Control de orina 2. Accidente excepcional imaximo uno/24 horas) 5

3. Continente, durante al menos 7 dias 10
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TABLA 1: INSTRUMENTO DE EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES DE LA

VIDA DIARIA

Sdannario
(sonda, pafial,
papel higiénico) .

MALO

Cepillado de.
abello

Aplicacion de
desodorantey
flcos

Alimentacion
(patron mano -

(cama, sofa, silla de
ruedas, caminador,
baston)
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